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Vivir en Estados Unidos viene con oportunidades increibles — pero también con desafios
financieros que muchos no te explican cuando llegas. El sistema crediticio es diferente. Las
deudas se acumulan rdpido. Y si nadie te enseiid cémo funciona el dinero aqui, es facil cometer
errores que tardan afios en corregirse.

Esta guia fue creada especialmente para la comunidad latina en USA. No importa si llevas afios
aqui o si llegaste recientemente. No importa si tienes deudas o si solo quieres aprender a
manejar mejor tu dinero. Estas pdginas estan escritas para ti.

Vas a encontrar herramientas practicas, explicaciones sencillas y estrategias reales que puedes
empezar a aplicar hoy mismo. Sin tecnicismos. Sin juicios. Solo informacién honesta que puede
cambiar tu situacion financiera.

Lo que encontraras en esta guia

v Coémo crear un presupuesto que realmente funcione para tu familia

Como construir y mejorar tu crédito en USA paso a paso

La verdad sobre las deudas y las opciones que existen para salir de ellas

Por qué algunas falsas soluciones populares no son lo que parecen

Coémo saber si calificas para un programa de ayuda financiera




CAPITULO 1

Las Bases del Control
Financiero
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Antes de hablar de deudas o crédito, necesitas tener una base sélida. Y esa base empieza con
algo simple pero poderoso: saber exactamente a dénde va tu dinero.

(‘,QUé €s un presupuesto y por QUé importa?
Un presupuesto no es una jaula. Es una fotografia de tu dinero — cuanto entra, cudnto saley

qué queda. Cuando tienes ese mapa, puedes tomar decisiones en lugar de solo reaccionar a las
emergencias.

La mayoria de las familias que viven 'ajustadas’ no tienen un problema de ingresos — tienen un
problema de gastos y visibilidad. No saben exactamente cudnto estan gastando en comida, en
suscripciones, en salidas. Cuando lo ven escrito, todo cambia.

La Regla 50/30/20

Esta es una de las guias mas sencillas y efectivas para organizar tus finanzas:

La Regla 50/30/20

50% _ Necesidades: renta, comida, transporte, servicios
basicos

30% — Deseos: salidas, entretenimiento, ropa, gustos

Ahorro y deudas: fondo de emergencia, pagos
20 W | . sencie, pee

extra, inversion

Si tus necesidades estdn comiendo mas del 50% de tu ingreso, esa es la primera sefial de que
algo necesita ajustarse — ya sea reducir gastos o encontrar maneras de aumentar tus ingresos.



El Método del Sobre

éPrefieres manejar efectivo? El método del sobre es perfecto para familias que encuentran dificil
controlar el gasto con tarjeta. Funciona asi:

= Divide tu dinero en sobres etiquetados: comida, gasolina, renta, etc.

* Cuando el sobre se vacia, no hay mas gasto en esa categoria hasta el proximo mes

= Esfisico, visual y funciona — especialmente para gastos variables como supermercado y
restaurantes

Tu Fondo de Emergencia: El Primer Objetivo

Antes de pensar en inversiones o en pagar deudas extra, necesitas un colchdn. La meta minima
es tener entre $1,000 y $2,000 guardados en una cuenta separada — solo para emergencias
reales.

éPor qué? Porque sin ese fondo, cualquier imprevisto — un carro descompuesto, una visita
médica, un gasto inesperado — va directo a una tarjeta de crédito. Y asi es exactamente como
empieza el ciclo de deuda y la Perdida de Libertad financiera.

Plan de accion

Calcula tus ingresos y gastos del ultimo mes

Identifica 3 gastos que puedas reducir esta semana

Abre una cuenta de ahorro separada y deposita aunque sea $25 esta semana

Ponla como débito automatico para que crezca sin que tengas que pensarlo




CAPITULO 2

Cémo Construir y Mejorar Tu
Crédito en USA
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El crédito en Estados Unidos es uno de los temas que mas confunde a la comunidad latina — y
con razén. En muchos de nuestros paises de origen, el crédito no funciona igual, o simplemente
no existia de la misma manera. Aqui, tu score crediticio puede determinar si puedes rentar un
apartamento, comprar un carro, conseguir un préstamo o incluso algunas veces hasta conseguir
trabajo.

La buena noticia: el crédito se puede construir, y se puede reparar. Con disciplina y las
estrategias correctas, puedes ver mejoras significativas en tan solo meses.

.Qué es el Score Crediticio?

Tu score crediticio (también llamado credit score) es un nimero entre 300 y 850 que representa
tu historial de manejo del crédito. Mientras mas alto, mejor.

Rangos de crédito en USA

800 - 850 Excelente — las mejores tasas y condiciones
740 - 799 Muy bueno — acceso a la mayoria de productos
670 -739 Bueno — aprobaciones con tasas razonables
580 - 669 Regular — aprobaciones con tasas altas

Menos de 580 Dificil — pocas opciones disponibles

usnationalcreditsolutions.com



Los 5 Factores que Determinan Tu Crédito

Historial de pagos (35%): éPagas a tiempo? Este es el factor mas importante.

Uso del crédito (30%): ¢ Cuanto de tu limite disponible estas usando? Lo ideal: menos del
30%.

Duracion del historial (15%): ¢ Cuanto tiempo llevas usando crédito?
Tipos de crédito (10%): éTienes variedad? Tarjetas, auto, hipoteca, etc.

Nuevas consultas (10%): ¢ Estas solicitando mucho crédito nuevo al mismo tiempo?

Estrategias Para Subir Tu Score Este Ano

Aqui van acciones concretas que si funcionan:

Paga siempre a tiempo — aunque sea el minimo. Un pago atrasado puede bajar tu score
hasta 100 puntos.

Baja el uso de tus tarjetas. Si tienes un limite de $1,000, trata de no usar mas de $300.
No cierres tarjetas antiguas — aunque no las uses. El historial viejo suma.

Pide un aumento de limite sin gastar mas — eso mejora tu porcentaje de uso
automaticamente.

Revisa tu reporte de crédito gratis en AnnualCreditReport.com y disputa errores si los
encuentras.

Hazte usuario autorizado en la tarjeta de un familiar con buen crédito.



Errores Comunes que Destruyen el Crédito

0 Cuidado con estos errores frecuentes:

Pagar tarde aunque sea un dia — queda en tu reporte hasta 7 afios
Usar mas del 70-80% de tu limite disponible
Solicitar muchas tarjetas o préstamos al mismo tiempo

Ignorar cuentas en colecciones — crecen con intereses y dafian mas

X X X X X

No revisar tu reporte crediticio y no detectar errores o fraudes

Construir buen crédito es un maratén, no una carrera. Pero cada paso en la direccion correcta
tiene impacto real. Empieza hoy.



CAPITULO 3

Coémo Salir de las Deudas —
Lo Que Nadie Te Explica
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Si tienes deudas acumuladas, no estds solo. Millones de familias latinas en USA cargan con
deudas de tarjetas de crédito, préstamos personales y facturas médicas. La presién es real. Pero
antes de tomar cualquier decisidn, necesitas conocer tus opciones — incluyendo las que la
industria financiera prefiere que no conozcas.

El Método Bola de Nieve (Snowball)

Disefiado por el experto financiero Dave Ramsey, el método bola de nieve se enfoca en la
motivacion psicoldgica. Asi funciona:

» Lista todas tus deudas de menor a mayor saldo, sin importar la tasa de interés

* Paga el minimo en todas, excepto en la deuda mas pequefiia

» Usatodo el dinero extra disponible para atacar esa deuda pequefia hasta liquidarla
* Cuando la eliminas, toma ese pago y aplicalo a la siguiente deuda mas pequena

* Repite el proceso — la bola de nieve crece con cada deuda eliminada

¢Por qué funciona?

Cada deuda eliminada es una victoria real. Esa sensacidn de progreso te da energia para seguir.

Psicolégicamente, ver deudas desaparecer es mas poderoso que ahorrar en intereses.

Ideal para personas que necesitan motivacion y resultados visibles para mantenerse en el camino.



El Método Avalancha

Si prefieres la matematica pura, este método te ahorra mas dinero en intereses:

» Lista tus deudas de mayor a menor tasa de interés
* Paga el minimo en todas, y concentra el dinero extra en la deuda con mayor interés

= Alliquidarla, pasa ese pago a la siguiente tasa mas alta

El método avalancha es el mas eficiente en términos de dinero. El método bola de nieve es mas
efectivo en términos de motivacion. Elige el que se adapte mejor a tu personalidad.

La Verdad Sobre los Préstamos de Consolidacion

0 Antes de consolidar, lee esto:

Un préstamo de consolidacion basicamente toma todas tus deudas y las junta en una sola — con una
nueva tasa de interés.

El problema: en muchos casos, estds cambiando deuda por deuda. Si no corriges el habito que te llevé a
endeudarte en primer lugar, en 12 a 18 meses puedes terminar con el préstamo de consolidacion MAS
las deudas nuevas.

Ademas, muchos de estos préstamos vienen con tasas altas, plazos largos y comisiones ocultas. Al final
puedes pagar mas de lo que debes hoy.

Si alguien te ofrece consolidar tus deudas como si fuera la solucién magica, pregunta siempre: écudl es
la tasa real? ¢cudnto pagaré en total? équé pasa si no puedo pagar?



La Realidad de la Bancarrota

0 La bancarrota: consecuencias que duran afios

La bancarrota (bankruptcy) es un proceso legal que puede eliminar ciertas deudas — pero a un costo
muy alto:

X
X

X

Queda en tu reporte de crédito hasta 10 afios (Capitulo 7) o 7 afios (Capitulo 13)

Es un registro publico — cualquiera puede verlo, incluyendo empleadores y arrendadores

Dificulta enormemente conseguir trabajo, rentar apartamento o comprar casa por aifos

No elimina todos los tipos de deuda: impuestos, préstamos estudiantiles y pension alimenticia

generalmente sobreviven

El proceso legal tiene costos y puede tomar meses

Antes de considerar la bancarrota, existen alternativas menos destructivas que vale la pena explorar
primero.



CAPITULO 4

Opciones Reales para
Recuperar Tu Estabilidad
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Ya tienes las bases. Ya sabes qué evitar. Ahora viene la parte mds importante: qué puedes hacer
hoy para cambiar tu situacion.

La buena noticia es que hay opciones reales disponibles para personas que estan pasando por
dificultades con sus deudas. Opciones que no destruyen tu reputacidn, que no requieren afos de
espera, y que pueden darte resultados concretos en menos tiempo del que imaginas.

Programas de Resolucion de Deudas: Buenas Noticias
para Quienes Califican

¢Qué es un programa de resolucién de deudas?

Es una estrategia en la que trabajas con expertos que negocian directamente con tus acreedores para
resolver tus deudas — en muchos casos por menos de lo que debes.

Para quienes califican, los resultados pueden incluir:

o Reduccion significativa del monto total de la deuda
0 Un solo pago mensual manejable en lugar de muchos
o Un plan con fecha de terminacién clara

0 Alivio del estrés de las llamadas de cobranza

No es magia — requiere compromiso. Pero para muchas familias latinas en USA, ha sido el primer paso
real hacia la estabilidad financiera.

¢ Quién Puede Calificar?

Una consulta con un especialista puede darte claridad en minutos sobre si este tipo de programa
es una opcion para tu situacién especifica.

Da el Primer Paso Hoy

Muchas familias esperan demasiado tiempo antes de buscar ayuda — y esa espera
generalmente empeora la situacién. Los intereses siguen corriendo. Las penalidades se
acumulan. El estrés crece.

Una llamada puede cambiar el panorama completamente. No necesitas tener todo resuelto para
pedir informacion. Solo necesitas dar el primer paso.



CONCLUSION

Tu Nuevo Comienzo
Financiero
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El dinero no es el problema — es la herramienta. Y como cualquier herramienta, funciona mejor
cuando sabes como usarla.

Has dado un gran paso al leer esta guia. Ahora tienes informacién que muchas personas nunca
reciben. La pregunta es: équé vas a hacer con ella?

No tienes que resolver todo de una vez. Empieza con un paso pequeio hoy. Crea tu
presupuesto. Revisa tu reporte de crédito. Llama a preguntar sobre tus opciones. Cada accién
pequefia en la direccidn correcta te acerca a la estabilidad que tu y tu familia merecen.

Recuerda: la comunidad latina en USA ha superado desafios mucho mayores. Las finanzas
personales son aprendibles. El crédito se puede reconstruir. Las deudas se pueden resolver. Y tu
futuro financiero puede ser completamente diferente a tu presente.

Tu puedes. Tu familia puede. Empieza hoy.



¢LISTO PARA TOMAR EL CONTROL?

LIamanos hoy — la consulta es
completamente gratis

Hablamos tu idioma. Entendemos tu situacion.

Consulta gratuita — sin compromiso

Nuestro equipo de especialistas habla espafol y entiende la situacién Unica de los latinos en
USA.

En una breve llamada podemos:
v Analizar tu situacion actual sin costo
v Explicarte las opciones disponibles para tu caso
o Decirte honestamente si calificas o no

No hay presidon. No hay compromiso. Solo informacion real que te ayuda a decidir.

866-827-5875

www.ushationalcs.com

Esta guia fue creada con fines educativos. La informacion contenida no constituye asesoria legal ni financiera personalizada. Cada
situacion es diferente — consulta con un especialista para recibir orientacién especifica para tu caso.
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